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8B sport

Om oan sport te dwaan hast sterke spieren en bonken
nedich. Do hast yn dyn lichem 206 bonken. It oantal
spieren is net te tellen. Allinne om te laitsjen brikst al

Opdracht =
Skriuw dizze wurden by it goede sifer: teannen (E), skouder (R),
fingers (N), hakke (J), nekke (U), knibbel (K), skedel (S), heup (B),
kaak (T), ribben (T) en pols (O).

Opdracht 2.

Tekenje yn it lege fak hjirGinder sels it skelet nei.

fyftjin spieren. Bonken jouwe stevichheid oan dyn lichem.
Stinder bonken soest net rinne, drave of sels mar rjochtop
stean kinne. Alle bonken hawwe in namme.
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It inderste bonkje fan dyn réch hijit it ...

1 2 3

4 5 6
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8B sport

Rekords fan fﬁgels
Doete wol yn it Guiness Book o
Records. Yn dat boek steane allegear
rekords. Rekords fan minsken, mar ek

fan bisten. By de rekords fan de flgels sweeft er oer de oseanen op syk
kinst dit |éze: nei fisk. Net ien figel op 'e wrald
De grutste flgel op 'e wréld is de hat sokke grutte flerken.
strasfligel. Se wenje yn Afrika en De lytste fligel op 'e wrald is
kinne wol 2.50 meter heech wurde. de kolibri. Se wenje yn waarme
Strisfigels lizze in protte aaien. Soms lannen en ite huning. Dat helje
wol tweintich. It nést is gewoan in kiile se mei de tonge Gt 'e blommen.
yn 'e grlin. Strasfagels kinne net fleane. In kolibri is mar seis sintimeter.
Dat kin de reuzenalbatros wol. Mei Om fleane te kinnen, geane syn
in spanwiidte fan mear as trije meter flerkjes elke tel 9o kear op en del.
Opdracht 1.
Lés it ferhaaltsje oer de fligels nochris goed troch. Skriuw grutste, lytste, sweve, 2.50 meter, 90 kear, fisk, Afrika,
dan dizze wurden yn de goede kolom: oseaan, tonge, drave, trije meter en huning.
Strusfigel Albatros Kolibri
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
Opdracht 2.

Betink nochris in pear bisten mei in rekord. Watfoar bist hat de langste nekke? Watfoar bist jout de measte molke?
Watfoar bist draaft it fluchst? Watfoar bist...
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8B sport

Sporters ferbrike in protte enerzjy.
Dérom moatte sporters goed ite en drinke.

Opdracht 1.
Set s@in en net s(in by de plaatsjes.

Opdracht 2.
Fan de letters fan it wurd SPORTER kinst ek wol oare wurden meitsje. Betink sels Fryske wurden. Hoechst net alle
letters te braken.

TROEP




Opdracht 1.
Sykje it goede wurd.

Fan ‘dom’, ‘kop’ en ‘lampe’ kinst twa nije wurden meitsje. Domkop, dan

bist net sa slim en koplampe. Dat is de grutte lampe fan in auto.

Skriuw de fiif wurden op it goede plak yn de middelste kolom. Ast
it goed dochst en goed sjochst, (ntsteane links en rjochts tsien nije
wurden.

Kies ut: sop, fligel, 1an, reis en snipper

skoalle buro
baten kaart
griente panne
hout dei
see nést
Opdracht 2.
Trochstreekpuzel
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Doet sil oefenje. Se wurket oan har

Blessure
Broek
Dei
Drave
Fluch

Jas

‘Dit wurdt in nij rekord.

Koart
Lang
Moanne
Oefenje
Oere

Skuon

Spieren

Switte
Wike

Wurch
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Puzels 8B sport

Kriaswurdpuzel

Yn de puzel sitte dizze wurden twa kear:
ezels, karre en pakke. Kinsto se op it
goede plak sette?

Sudoku
Yn dizze sudoku briikst de sifers 1 oant en mei 6.
Se sitte yn elke kolom, rigel en yn elk hok
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