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Wy ynvestearje mei Taalplan Frysk yn
de kwaliteit fan Frysk Gnderwiis op
alle skoallen en alle Gnderwiisnivo's.
Taalplan Frysk 2030 is in gearwurking
fan Aflk, Cedin, Fers, Keunstwurk,
NHL Stenden, Omrop Fryslan, Semko,
SFBO en de provinsje Fryslan.
www.taalplan.frl

Frysk, foar no en letter



Komfierder

Njonken bewege en sin ite wurd ik ek graach waarm fan laitsjen. Net troch

immen Ut te laitsjen fansels mar sa no en dan kom ik wolris hilaryske plaatsjes

tsjin op it ynternet. HjirGnder diel ik in pear foto's fan Gntwerpers of klussers dy't miskien
eefkes werom moatte nei skoalle.

Ik winskje jimme wer in soad (Iés-)wille!
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Oliifbrun syn pakje,
de kleur fan de bosk,
noch simpeler jakje

as dat fan de mosk.

Gjin spikje of streepke
oer 't effen fluwiel,
mar Gnder syn keepke

in heechreade kiel!

4 | Tsjil magazine

Kin sa yn in doaske,
de stek-yn-'e-bis.
Mar leau mar, dit baaske

is net foar de poes!

Dy’t komt om in priuwke

is winterdeis mak,
mar simmers in liuwke

dat striidt foar syn plak!

As fjoer wurdt de tonge,
omheech komt it boarst:
“Do bliuwst dér, myn jonge!

Kom hjir dan ast doarst!”

Tekst: Eppie Dam | lino: Lienke Boot
at: Tsjilp! (Utjouwerij DeRyp, Blauhus 2017)



sjochimy

Doe’t Eyvan in lyts jonkje wie, wie hy der al wis fan. Hy woe
proffuotballer wurde. Yntusken is Eyvan 11 en is er al in hiel ein op
wei. Hy is nammentlik scout foar SC Cambuur én SC Heerenveen.
‘Ik fuotbalje al sGnt myn sande, by L.A.C. Frisia yn Ljouwert’, fertelt
Eyvan. ‘lk seach fuotbal op telefyzje en dat woe ik ek! Ik woe sels ek
skoare.’ It waard al gau serieuzer. Eyvan hie nammentlik in dream:
de alderbéste wurde. Syn hurde wurk en motivaasje waarden sjoen,
want ynienen foelen der thus twa brieven op ‘e matte...

Scout

‘lk wie opfallen by de scouts fan

SC Heerenveen en SC Cambuur’,
fertelt Eyvan. Dy scouts komme nei
wedstriden fan amateurklups. Do witst
net presys wannear. ‘Sy hawwe jonges
yn it fizier. As sy tinke datsto wolris hiel
goed wurde kinst, benaderje sy dyn
klup. Dan krijst in brief datst scout bist.’
Eyvan wie Ut de skroeven. ‘lk wie hiel
bliid. Ik hie der hurd foar traind, want
it nivo leit by de profklups heger as

by Frisia." Yntusken rint Eyvan staazje
by de twa Fryske klups. ‘Dan spilest
noch net offisjeel by de klup, mar do
dochst wol oefenwedstriden. Tsjin
amateurklups dy't heech fuotbalje.’

Spesjaliteit

De staazje duorret seis wiken. De
training by beide klups duorret sa'n 2%
oere deis. ‘Wy begjinne mei ferskillende
oefeningen, lykas omskeakelje. Dat

is datst de bal wer besikest werom te
pakken neidat'st dy ferlern bist. Of wy
oefenje druk setten en de jonges leare
hoe't sy harren spesjaliteit, dat wér't se
hiel goed yn binne, ynsette kinne. ‘Myn
spesjaliteit is dat ik hiel rap bin. Ik spylje
faak op rjochtsmidden of rjochtsbaten.
Mar by de trainings by Cambuur en
Heerenveen haw ik gjin féste posysje.’

Curagao

Fuotbal is net allinnich in fysike sport.
‘Do moatst ek echt neitinke. Aksjes
meitsje fyn ik hiel leuk. En dribbelje

of ien passeare.’ Eyvan fuotballet sels
oer de lansgrinzen hinne. Hy spile ek
yn it team foar jonges Gnder de 13

fan Curacao. Dat is it Ian dér't syn heit
weikomt. ‘Dat wie hiel leuk! Ik wie dér
fiif wiken en waard frege foar dat team.’
Snoep of in soad slker yt Eyvan net.

‘Ik wol graach sn ite, want dan haw

ik mear kans om prof te wurden.

Myn dream is om mei Oranje it WK

te winnen en de beker omheech

te halden.’ Syn dream soe samar
utkomme kinne, want Eyvan syn staazje
by SC Cambuur en SC Heerenveen is
ferlinge! Oan ambysje Gntbrekt it Eyvan
net: ‘Oer in jier wol ik in kontrakt!

Op ‘e hichte bliuwe fan Eyvan syn
fuotbalaventoeren?
Tsjek syn Insta: eyvandepro
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Taktysk drave

Olympische Spelen

Crossdrave

Troch: Bianca Breemer | Foto: Martin de Jong



De beam dy't fan 1 oant 10 maart
op de kalinder stiet, is de wylch. Dy
kenst grif wol, as ik dy fertel dat de
wylch bloeit mei moaie katsjes op ‘e

tken. De katsjes binne hiel séft en wat

ddnzich ast der oerhinne aaist. Wylgen
binne sa't se dat neame twahuzich, se
drage of manlike of froulike blommen.
Der binne dus froulike
en manlike katsjes. De
manlike werkenst oan it
giele stomoal (stuifmeel)
op de helmtriedden. Se
lokje in soad ynsekten,
benammen de betide
hommels. De froulike
katsjes hawwe earst

in griene kleur. As se
sied foarmje, falle se
pas op want dan wurde
it fan dy moaie séfte
dlnzige propkes dér'tst
graach efkes oerhinne
aaie wolst. De katsjes
waarden eartiids wol as
folling foar matrassen
en kessens brakt of as

griene/giele fervestof foar klean fan
wol en linnen.

En dan is der noch wat bystnders
om fan dizze beam te witten. Kensto
it aspiryntsje datst brike kinst by
pineholle of koarts? No, doe't it
aspiryntsje der noch net wie, brikten
se in wylgetUkje om op te kbgjen tsjin

Troch: Tjitske Postma - Adema, Kridwiizer Noardburgum

pineholle, koarts en gryp. Dit komt
troch de stof salisylsoer dy'tder yn sit.
No tink ik net dat asto pineholle hast
graach op in tOkje fan de wylch kégje
wolst want it hat in fize bittere smaak
en it duorret wol 2 oeren foardat

it wurket. Mar goed, kinst it wolris
besykje. Moatst earst wol seker witte
hokker beam de wylch is.

Silsto ris by in wylch sjen? Pas goed
op, want neffens byleauwigen
(bijgelovigen) soene der heksen en
splken yn wenje! Dy kinst trouwens
fuortjeie mei in fluitsje fan wylgehout.

nr5 |[FEBREWARIS 2023 | 7



b

isjilpost

i —

L FamK
swevelinouts

Op aldjiersjin swalket in famke op har
bleate fuotten troch de stéd, har skuon
is se kwytrekke. Alle minsken dogge
ynkeapen of sitte gesellich mei-elkoar
thus yn de waarmte fan it hurdfjoer. It
famke moat lykwols blten swevelstokjes
sjen te ferkeapjen, mar net ien wol der
ien. Se doart net nei his te gean salang't
se noch net alle stokjes ferkocht hat. Se
krijt it op 't Iést sa kald, dat se beslut om
sels in stokje op te stekken om it lekker
waarm te krijen. Se stekt in stokje oan,
en nochien en noch ien. By elk stokje dat
se oanstekt, sjocht se wat moais. Lekker
iten, in waarm hus en.....

Dit mearke is it begrutlikste mearke
yn de Efteling. It rint net goed 6f mei
dit famke yn dy kjeld. Hans Christian
Andersen skreau dit fertrietlike mearke
yn 1845.

Mar wat binne dat eins, swevelhoutsjes?
Dérfoar moatte wy werom yn de tiid.

Fjoer meitsje
Fjoer meitsje kinne minsken al hiel
lang. De minske is it iennige skepsel
op ierde dat fjoer meitsje kin, Gnder
kontrdle halde kin en doévje kin. Dit
makket minsken unyk en oars as
bisten. Minsken hawwe iuwen
lang op syk west nei de béste wize
om fjoer te meitsjen en banend te
halden. Fjoer waard makke troch
twa stikken hout tsjin inoar te
wriuwen of twa fjoerstiennen
hurd tsjin inoar oan te slaan.
Dit soarget foar in fonk dér'tst
fioer mei meitsje kinst. Dit
prinsipe briike we noch hieltyd by
in oanstekker.
Troch de Gntdekking fan fjoer is
de kans op oerlibjen fergrutte. Fjoer
soarge net allinnich foar waarmte
en ljocht mar makke it ek mooglik
dat minsken mear en oare dingen
iten koene trochdat se it bakke of
side koene. Boppedat waard fjoer
brikt om stikken bosk plat te branen
sadat der romte wie om gewaaksen
(gewassen) te ferbouwen. Iten wie
fertoan makliker te krijen troch dizze
earste foarm fan lanbou. Dérnjonken
soarget fjoer foar feiligens want it
haldt gefaarlike bisten op &6fstan.
De Gntdekking fan fjoer levere in soad
op mar soarge ek foar nije gefaren en
foar Gnofhinklikheid.

]

Fjoertonstje

Yn'e 14e iuw brlkten se ek fjoertontsjes
om fjoer te meitsjen. Yn in fjoertontsje
(of tonderdoaze) komt der in fonk as
stiel hurd op fjoerstien slein wurdt.
Fjoertontsjes waarden brikt om
swevelhoutsjes oan te stekken. In
swevelhoutsje is in houtsplinter dipt yn
swevel (zwavel). Dit is de foarrinner fan
de lUsjefers.

em ef G

-
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Lusjefers
Yn 1844 fin de Sweedske gemikus
Gustaf Erik Pasch de lUsjefers at. Hy
makke in kop op de houtsjes dy't op in
spesjaal strykflak fan fosfor* Gntstutsen
wurde koe. Dit prinsipe brike wy noch
altyd by lusjefers.
*Fosfor fynst yn de natuer yn in fulkanyske
omjouwing.

Produksje

De lUsjefers waarden yn produksje
nommen. Hurd groeiende beammen sa
as de esp waarden brikt om de houtsjes
fan de lusjefers fan te meitsjen. De
houtsjes leinen se yn in ympregnearbad
om sa te soargjen dat de lUsjefers net
trochgloeie, om branskea foar te wézen.

Gefaar

De lUsjefers wiene wol gefaarlik. Se koene
spontaan begjinne te banen (branden).
Dit probleem koe troch nij gemysk
Gndersyk oplost wurde. Dit soarge
derfoar dat de lUsjefers yn kartonnen
doaskes ferkocht wurde koene.

In oar probleem wie de giftichheid fan
wite fosfor. De minsken dy'tynde fabriken
wurken, krigen Iést fan kaaknekroase
(wérby't it kaakbien 6fbrekt). Dérom is
it wite fosfor ferfongen troch de folle
minder skealike reade fosfor.

Sa hawwe minsken lUsjefers kreéarre
dy't survivalproof binne. Se binne
minder skealik om te meitsjen en se
begjinne net
mear spontaan
te banen.
Boppedat
kinst se maklik
meinimme.




Fragen nei it Iézen Fan de tekst

TS)IlE

1 Wannear hasto wolris lusjefers briikt? Bepraat it

mei dyn skoudermaatsje of skriuw it hjirinder op.

LUsjefFers Foar
elkenien

Mei de komst van de lUsjefers koe
eltsenien fjoer meitsje. Bygelyks ek
husfroulju. Wat is wier?
Foar dy tiid stutsen se strie, 2

flearbeihout of himp (hennep), dat
ympregnearre wiene mei salve, oan
yn de hite jiske fan de iepenhoart. d Minsken ha altyd al lasjefers brakt.
Lusjefers soargen derfoar dat de
oerlibbenskans fan minsken grutter
waard. No't der makliker fjoer makke meitsje kinne.

wurde koe, hiene mear minsken

waarmte en fjoer om iten op te

siden. Troch it siden en bakken fan

iten en it siden fan drinkwetter gean 3 Neam trije foardielen fan fjoer (foar minsken)
baktearjes dea en wurde minsken

minder gau siik. Fan 1960 6f waarden
de lUsjefers hieltyd faker ferfongen
troch in oanstekker mei gas, dy't
noch makliker is yn gebrdk.

‘1 Minsken kinne pas sint 1844 fjoer meitsje.

1 Minsken ha mear kdans om te oerlibjen siint se fjoer

LUsjefers-doaskes
Der binne troch de tiid hinne in soad
lisjefersdoaskes op de merk brocht . . .
mei moaie tekeningen, foto's en sels 4 Wat sit der op de kop fan in lasjefer dat soarget foar fjoer?
koarte ferhaaltsjes. Sa ek troch de

Efteling, mei tekeningen fan Anton

Pieck.

“ I MET DE zwuvusm,ms L

Wa hat it mearke (sprookje) Het meisje met de
zwavelstokjes skreaun?

EEN RITUEEL VOOR J[ING EN OUD

Werom nei it mearke

Noch hieltyd is de kombinaasje fan

it mearke en lusjefers ynspirearjend. Untwerp in lasjefersdoaske foar immen dy'tst waarmte
Yn 2021 waard der in spesjaal
lUsjefersdoaske utjan foar in projekt
oer berne-earmoede yn Nederlan. skriuwe, fersiere mei stof of papier of sels wat betinke.
Foar op it doaske pronket it famke

mei swevelhoutsjes as symboal yn

de striid foar waarmte en ljocht foar

Us allegearre!

tawinkest. Do meist tekenje, in boadskip of in gedichtsje
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Ferhaal

‘Aaf, hasto de ferwaarming no alwér

heger set? Do witst dochs dat it deis
Y LT B wol tsien euro skeelt? Kinst better in
: waarme trui oanldke. Fan ‘e moarn
ha ik 'm ek al leger set.” Marije sjocht
nei har heit en dan nei har mem.
Wérom altyd dat geseur om neat?
Se hopet mar dat mem der
net op yngiet. Heit draait
de termostaat wer leger.
27, ‘Willem, hald ris op te
8, . seuren! Ik sil my net
s / ferklomje yn myn
/ .b e eigen h{s. Dan mar
" /tsien euro ekstra.
77 Juster wiesto
oars ferjitten
. om him
: leger te

10 | Tsjil magazine

setten. Of wiesto dat alwer fergetten?
Mar do ferjitst wol faker wat, hin?'
Mem rint lilk de keamer ut. Heit
sjocht har fernuvere nei. ‘Wat bin ik
no wer fergetten? mompelet er.
‘Jakkes Hylke, se hawwe alwér spul.
Om neat!" Marije ploft op it béd

fan har broer del. ‘Hast buorfrou
Holwerda al fan Us plan ferteld?

Wy moatte no echt opsjitte, hear.

It is al trije oere!" Hylke draait him
mei syn burostoel om en sjocht syn
sus oan. ‘Dat haw ik juster al dien!
Komt allegear goed. Se kin hijir elk
momint oanbelje om te sizzen dat

se har kaai ferjitten is." Marije sjocht
har broer oan. ‘Moai, dan kinne wy
dat Ofstreekje. Hasto de brief al
skreaun? It iten al yn ‘e koer dien? En
in kuierr(te opsocht?' Hylke sjocht
Marije oan. ‘Ehh, hast... hast ... en
hast. Jou my tsien minuten en dan kin
ik ja, ja en ja sizze. Doch do dyn eigen
dingen no mar.’

Marije komt oerein en sjocht troch

it rat. ‘Sjoch, dér is buorfrou al!’

Se leit har finger op de mdle. De
doarbel giet. Se sjogge inoar oan,
mar sizze neat. Nei in skoftke giet

de doar iepen en hearre se de stim
fan buorfrou Holwerda en dy fan
har mem. Hylke stekt syn tomme
omheech nei Marije. ‘Willem, wolst
eefkes komme? Mem har stim
skallet troch de gong. De doar fan

Ferhaal: Elbrich Vreeling | Yllustraasje: Monique Beijer



de keuken giet piipjend iepen en dan
hearre se ek de stim fan heit. Eefkes
letter giet de foardoar wer ticht. Hylke
en Marije gluere troch it rdt en sjogge
heit, mem en de buorfrou fuortrinnen.
Marije rint nei de sliepkeamerdoar.

‘No moatte wy gau! Net ferjitte watsto
dwaan moast, hin?’

Se draaft nei souder, nei de wenkeamer
en nei har sliepkeamer. Nei de
baaikeamer, de gongkast en werom

nei de sliepkeamer. Hylke draaft nei de
keuken. Marije heart keukenkastkes,
bestek en boarden rammeljen.

‘Pfff, ik krij it der waarm fan’, seit Marije
as se Gnder is. ‘Hasto de ferwaarming
sa heech setten, Hylke? Kinst ek gewoan
waarmere klean oandwaan, he? Dat
skeelt deis wol tsien euro, hin? Hylke
laket. ‘Gjin tiid foar grappen, suske.
Hasto de koer?' Marije set him op

tafel. ‘Tsjek. Hasto de brief skreaun, in
kuierkaart fn en it iten foar yn de koer?’
Tsjek, tsjek en tsjek!

Heit sjocht op de termostaat as er de
keamer yn komt. Hy hat syn jas noch
oan. ‘Dat frou Holwerda alwer har kaai
ferjitten wie, hin? Se wurdt dochs wat
ferjitlik...” Mem rint nei de tafel. ‘Willem,
wat is dat?' Se sjocht nei de reiten koer
dy't op 'e tafel stiet. Nijsgjirrich sjocht se
wat deryn sit. Se pakt der in kaartsje ut
en |ést foar: ‘Leave Aafke, tweintich jier
lyn wie Us earste kuier tegearre. Sille

we it nochris dwaan? Mem is eefkes
stil. ‘Ohhhh, Willem, wat in ferrassing!
Hasto dat mei de bern betocht? Se
sjocht nochris yn de koer. ‘Der sit iten
en drinken yn! En in picknickkleed... en
in kuierrGte! Ohh skat! En ik mar tinke
datsto Us troudei fergetten wiest. Heit
sjocht ferheard. ‘Huh? Troudei?’ Hy rint
nei mem en sjocht yn de koer. ‘Doch
mar net asto fan neat witst, Willem!
Mem slaat har earms om heit hinne en
jout him in tat.

Marije stiet neist it buro fan Hylke, sadat
se krekt troch it rdt sjen kin. Se stjit har
broer oan. ‘Sjoch, se geane fuort! Mei de
koer! Sjoch dan!" Hylke draait him om
mei de burostoel. ‘Moai, dan is it no tiid
foar de finale.’

De kearsen brane, de slingers hingje
en de flesse sjampanije stiet op tafel.
Marije en Hylke sitte op de bank en
sjogge nei harren tillefoanskerm. ‘Se
binne al oardeloere fuort,’ seit Marije.
Se sjocht Hylke oan. ‘Das in goed teken.
Dan hawwe se gjin spul.’ Hylke stiet op
en rint nei it rdt. ‘Hee, ik haw in appke
fan heit,’ ropt Marije. ‘Hy skriuwt; Echt
superleaf fan jim, tank!

‘Ja, hy hat wol geweldich leave bern,’
glimket Hylke. Hy skoot in stikje fan it
gerdyn oan de kant. Dér komme se!'
Eefkes letter giet de doar fan de keamer
iepen. ‘Lokwinske mei jim troudeil’
roppe Hylke en Marije yn koar. Mem

Fragen nei it |ézen

slaat har hannen foar de mdle. ‘Och
bern, wat in ferrassing! Kom ris hjir,’ seit
mem. Se slaat har iene earm om Hylke
en de oare om Marije. ‘lk bin der suver
stil fan.” Hylke en Marije jouwe har elk
in tat op it wang. ‘Kom heit,’ seit Hylke.
‘Grouphug!’

‘Moatte jim ris hearre, wat heit foar

my skreaun hat.’ Mem hellet in briefke
Ut har blse. ‘Leave Aafke, de earste
kear datsto my han beethaldst, waard
ik waarm fan binnen. Noch altyd
ferwaarmesto myn hert as ik nei dy
sjoch.” Heit wit net sa goed hokker kant
hy op sjen moat en ploket wat oan syn
burd. ‘Wat in prachtige wurden,’ seit
Hylke. ‘Dér moatte wy op proaste!’ Heit
slaat syn earm om mem hinne en jout
har in tut op it wang. ‘Eefkes wachtsje,’
seit Marije. ‘Earst it kado!’ Heit en mem
pakke tegearre it pakje ut. Der komt in
séft kleedsje Ut mei in pear gatten der
yn. Heit en mem sjogger ferheard. ‘It is
in twapersoans tekken mei mouwen!'
leit Marije ut. ‘Sa kinne jim lekker waarm
tsjin inoar oan sitte jins op de bank.
Heit en mem laitsje. ‘Dat haw ik dochs
net nedich?’ laket heit. ‘Ik krij waarmte
gendch fan mem!" Hy krdpt mem oan.
‘Kom,’ seit Marije tsjin Hylke, lit it fereale
stel mar allinnich proaste. Sa te sjen
komt it wol goed mei dy twa.’

nr5 |FEBREWARIS 2023 | 11
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Waarmte. Wy hawwe it der miskien
noch wol nea sa faak oer han as 6fr(ine
jier. Dérom stiet Tsjil Tsjekt diskear yn
it teken fan waarmte en alles wat dér

mei te krijen hat, lykas winterwille en
bewege. Wér soe Raynaud waarm fan
wurde? Wy fregen it him!

‘J 3JONS juniur

‘Wér't ik 6frine desimber hiel
waarm fan waard, is dat de
Staetlansskoalle Ut Tsjom mei har
namer Fake! in plakje yn de Fryske
top 100 behelle hat. En wat foar
plak?! Bam! Fuort op nimer 20! Dér
bin ik tige grutsk op! Yn juny fan dit
jier die de Staetlansskoalle mei oan
SjONG junior en kaam dy as winner
ut ‘e striid.

len kear winne finen wy net gendch
en dus waard der aksje fierd om
Fake! yn de Fryske top 100 te krijen.
En no is dat noch slagge ek, hoe fet!'

) GOEUNOBRAdYNINESOSIG)E
— )

B T ‘Yn Tsjil Tsjekt giet it diskear ek oer
* .~ bewege. No wol ik net sizze dat ik
= super sportyf bin, mar ik besykje
. dochs sa'n twa of trije kear yn de
® wike te hurddraven. En neist datst
~ der lekker waarm fan wurdst, is it ek
nochris hiel sGn foar dy. Dérby fyn
ik it bGten wézen ek hiel fijn. Goed
foar dyn liif soargje makket ek
datst dysels better waarm halde
kinst. Win-win!’

12 | Tsjil magazine Troch: Elske Roorda | Foto's: Tsjil



Snowboardeenreedride ‘De wintersporten fyn ik de
moaiste sporten dy't der binne.
Lekker te reedriden op natueriis
of snowboarde oer de piste, ik
fyn beide te gek en doch it al sint
ik noch in lyts jonkje wie. OfrGine
desimber stie ik foar it earst op it
iis mei myn soantsje. Hy op de slide
en ik derachter te bealgjen. Stikem
hoopje ik dat wy dit jier ek noch
in pak snie krije yn Nederlan. En
sa net, dan sykje ik de snie dit jier
miskien noch wol op yn it bGtenlan.’

/ ‘Ir, DBYjEKOEREN

‘It is net it béste foarbyld dat
ik hjir jou, mar man wat fyn
ik dit lekker. Foar in goede
oaljekoek kinst my nachts
echt wekker meitsje. Us
heit bakt se altyd mei ald
en nij en dat binne echt de
alderlekkerste.

‘l]a echt! Ik wurd hartstikke
waarm fan alle toffe en
leuke reaksjes dy't wy
krije op Tsjil Tsjekt. Safolle
skoallen dy't al meidogge
en kans meitsje om de
Tsjilste klasse fan it jier’
te wurden. Geweldich sis!
Dogge jim noch net mei?
Gjin noed, dat kin noch
hieltyd en it is fergees. Jou
dy op fia www.tsjiltsjekt.nl,
krij in koade en wa wit oant
gaul’

Folgje Tsjil Fia TikTok, Instagram en YouTube én skriuw jim skoalle yn Foar Tsjil Tsjekt!
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Bﬁleq Blaze

_—_———

Om bdlen te blazen, hast sjipsop nedich. Sjipsop kinst sels meitsje fan wetter en 6fwaskmiddel. It
blazen fan bellen is net sa dreech, seker net ast in bytsje oefenest. Mar kinsto ek bdlen yn bilen blaze?

2 Wat hast nedich?
I » wetter

. 6fwaskmiddel

. reidsje (rietje)

« hoard

. teeleppeltsje

« in glés

PR Y,

Wat moatst dwaan?

1. Doch in teeleppel 6fwaskmiddel yn it glés.
. Folje it glés fierder mei wetter.

. Rear it 6fwaskmiddel goed troch it wetter.

2
3
4. Jitin lyts laachje sjipsop yn in board.
5. Doch it reidsje yn it glés wetter.
6. Hald it reidsje skeef tsjin it board.
7. Blaasin bdle.
Fraach 1: Tinkst datst in ble yn in
bdle blaze kinst?

8. Doch it reidsje noch in kear yn it sjipsop.
9 Prik mei it wiete reidsje foarsichtich troch

de bdle hinne.
10.Blaas noch in bdle yn de bdle.
Fraach 2: Wat is der bard?

Fraach 3: Hoe tinkst dat dat komt?

14 | Tsjil magazine Troch: Tjitske van Akker | Foto’s: Tsjil



DOGGE JIM AL MEI OAN TSJIL TSJEKT?

Freegje fergees in koade oan, doch mei en wa wit wurde jim de tsjilste klasse fan Fryslan!
tsjil.omropfryslan.ni

Wolkom by Tsjil Tsjekt! It programma wérby't wy jim meinimme op in klassikale en ynteraktive reis
troch alderhande nijsgjirrige tema’s. En dat allegear presintearre troch Raynaud Ritsma, dy’t foar dit

nije programma ek wer nei jim, de skoallen, tagiet. Tsjil Tsjekt is dérmei it meast leuke, learsume en
nijsgjirrige programma foar de boppeboul!
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Beweging is hiel
belangryk foar dyn
sQinens. Bygelyks
rinne, fytse of by

in sportklup. In
healoere deis op

syn minst, mar

bern en jongerein
kinne better in oere
stevich bewege. Alle
dagen wer! Hoefolle
beweging krijsto?

O ja, en dan bedoele
wy fansels net mei de
fingers oer it skerm
bewege, mar it echte Ea
wurk!

Oer rinnen sprutsen: yn Fryslan is 6frine desimber
yn de kwelders by Ferwert in goudjakhals sjoen. Dat
is wierskynlik de earste kear dat der sa’'n bistke yn
Fryslan west hat. BysGinder dus. Wa wit libje der oer
in oantal jierren ek goudjakhalzen yn Us provinsje.
Krekt sa as it giet mei de wolf.

In goudjakhals is in sportkampioen, want se libje
gewoanlik yn Sudeast-Europa, mar se wurde

hieltyd faker sjoen yn Denemarken, Dutslan en

ek yn Nederlan. Se binne dan oan it omstrunen.
Dat dogge se net mei de fyts of auto, mar gewoan
rinnend!

16 | Tsjil magazine

Maraton
Op natueriis yn Burgum

Foaral winterdeis krije in soad minsken net gen6ch
beweging. It waar is net moai en der is net in soad sinne.
Minsken bliuwe graach yn ‘e hGis mei de Playstation of
hingje foar in film op ‘e bank.

As it winterwaar wurdt, dan feroaret der wat en in soad
minsken geane dan te rinnen yn de snie of lekker te
reedriden. Dizze winter ha wy yn desimber al in earste
winterske wike han en koe der reedriden wurde. Foaral yn
it wykein fan 17 en 18 desimber wie der in soad folk op it
iis. De dagen derfoar wie der yn Burgum al in offisjeel NK
maraton op natueriis.

i . - n - 5
Waarmte en sunens

Nei 21 desimber komt de sinne stadichoan wer langer
boppe de hoarizon. It wurdt minder tsjuster en de
dagen wurde wer langer. Oer in skofkte folget alwer de
iere maitiid. Yn de kalde moannen desimber, jannewaris
en febrewaris is it foar guon minsken net maklik om

it hGs waarm te halden. Dochs is waarmte yn hds
nedich foar dyn sGinens. Yn kalde en fochtige hizen
bisto gefoeliger foar sykten en kwalen. Mar it kin altyd
minder; witst noch dat it yn desimber -40° Cecius yn
parten fan Amearika wie?

Hoe halde jimme it hds in bytsje noflik waarm?




ne en vitamine D

Ljocht fan de sinne soarget foar it oanmeitsjen fan
vitamine D yn dyn liif. Belangryk foar dyn ymmunsysteem
en dyn spieren en bonken. Yn ‘e hjerst en winter krije

in soad minsken te min sinneljocht en ha se dértroch

in tekoart oan bygelyks D. Om dochs gendch te krijen,
moatst goed ite, bygelyks fette fisk, fleis, aaien en
molkeprodukten. Mar in soad minsken nimme ek wat
ekstra D yn piltsjes. Dy kinst by de drogist keapje.

Even wat oars: de Orion

Nei de sinne wie er net, mar de Orion fan de NASA kaam
op 11 desimber werom fan in reis nei de moanne. 25
dagen wie de Orion Gnderweis en lane feilich yn de
Grutte Oseaan by Amearika. By dizze misje gongen der
noch gjin minsken mei, mar it is de bedoeling dat dy.

Troch: Willem Vreeling

o N oy -
Sun iten?
Yn de wintermoannen is it belangryk datst net al tefolle
mar wol goed ytst. Gendch griente, fruit, palfruchten
(peulvruchten), nuten, suvel en wat fisk en fleis. Dochs is it
yngewikkeld wat sln is. Biologysk of net? Fegetarysk of net?
Boppedat ha fabrikanten faak ynfloed op ynformaasje oer
iten en drinken. Sy litte dy graach tinke dat har produkten
goed foar de slinens binne. Mar
by Gndersyk komme der faak de
twivels oer dy bewearingen.

Wat is foar dy sdin iten? Foar
ekstra ynformaasje kinst bygelyks
ris sjen op de website fan 't
Voedingscentrum, mar ek oer dy
ynformaasje is fansels diskusje.

‘Gouden Windei’ Fan

waic

Pare kmbacht Labacareliesalade
o'y aandappet schareel

stem nu
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Foarnstéelle

It is winter. It seizoen mei lege
temperatueren. De beammen binne
keal. Soms friest it en leit der snie.
Eins stiet de natuer in bytsje stil. In
protte bisten binne ‘Gnderddkt. Se
binne der wol, mar sjochst se net. Se
ha har weromlutsen yn holen, Gnder
bléden of yn alde nésten.

Guon (sommige) bisten, foaral flgels,
binne oan ‘e ein fan de simmer of
yn de hjerst fuortgien. Se fleane nei
lannen dér't it lekker waarm is en
noch gendch fretten te finen is. De
swel (zwaluw), de skries (grutto) en de
koekoek binne foarbylden fan sokke
trekflgels.

s

Blaumieske

18 | Tsjil magazine

Us lichem hat in féste temperatuer
fan Gngefear 37 graden. Dat neamst
waarmbloedich. FOgels en sGichdieren
binne dat ek. Om waarm te bliuwen
krije de sGchdieren foar de winter in
ekstra dikke pels. Mei dy winterfacht
kinne se goed tsjin de kjeld. Fagels
ha yn ‘e simmer nije fearren krigen.
Dérfoarjildtitselde. Mar it wichtichste
(belangrijkste) om waarm te bliuwen
is ititen. Troch goed te iten, kin in bist
it lichem makliker op temperatuer
halde. Flgels fuorje yn e tun hat dus
seker sin.

Troch: Jurjen van der Meer | Foto's: Teun Veldman

_SEikeraarch

In protte bisten bliuwe yn ‘e winter yn
harren hol of nést. Se sliepe in protte.
Omdat se net bewege, ferbrike se
ek net folle enerzjy. In iikhoarntsje
komt sa de winter troch. Guon bisten
halde in echte wintersliep, sa as de
flearm@s en de stikelbaarch. Harren
temperatuer giet fan 40 graden
werom nei mar 8. It hert kloppet hiel
stadich en se sykhelje (ademen) mar
amper. Winterslipers helje harren
enerzjy ut 'e fetlaach, dy't se yn ‘e
simmer byelkoar iten ha.
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puzelside
Trochstreekpuzel

Sudoku
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De priiswinner fan de Iéste puzels is Rienk Sytsma ut groep 7 fan De Twirre yn Eastermar.

De oplossing fan de trochstreekpuzel wie FAMYLJE en Gt de hynstesprong kaam FOTOMODEL.
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troch Peker Moormen
) elke Mon 15
&Jamilla
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IT 1S WINTER EN KALD EN DAN MOATTE
- Jo WY US ALLEGEAR WAT OANPASSE.

Z5 fl0F PASSE BISTEN EN DE NATUER
o ST NL AR 0AN OM ENERZ)Y TE
0 ' BESPARJEN EN WAARM
TE BLIVWEN?
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GUON FOGELS FLEANE
NEI IT SUDEN.
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STIKELBARGEN GEAN YN
‘f WINTERSLLEP.

SKIEP KRIJE IN
DIKKE FACHT St
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