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Do sjochst my hast net stean
yn dy hiele Fette klaai.

Trije suterige bledsjes

mear sjochsto net Fan my.

Mar as de simmer oer is

dolt de boer my Ut it slyk.

Hy smyt my op ‘e frachtwein:
in protte modder op ‘e dyk.

As ik Ot'it Fabryk kom

bin ik hiel moai wyt en swiet.

Ik wurd dan-brikt foar-snoepkes,
en meitsje minsken bliid,

Ik sit'yn ijsko’s en yn koekjes,
yn it struiersguod Fan Pyt.

Tink by alles watsto snobbest
eefkes oan my: dyn siukerbyt.

Lukas wit
en lekker is!

Op in pleats tusken Warten en Grou wennet
Lukas Rea (10) mei syn bruorke James,
daddy en mama. It is in bysinder plak mei
Fryske en lerske ynfloeden, in hiele grutte
ton, in soad fruitbeammen en genéch romte
om lekker biten te boartsjen. Lukas nimt
Us mei nei harren Faerie Tree Farm.

Fan Noard-Ierlan nei Fryslan

Op in moaie sinnige hjerstdei treffe we Lukas by him
thus. Hy sit yn groep 7 fan OBS de Finne yn Warten.

It wie foar him wol eefkes skeakeljen om yn Fryslan

op skoalle te sitten. Lukas is berne yn Noard-Ierlan

en hat dér ek in jier op skoalle sitten. ‘Elk draagt in
skoalunifoarm en wy krigen dér moarnsiten op skoalle’,
fertelt er. ‘Doe’t ik hast fiif jier wie, ferhuzen we fan Ierlan,
dér’t daddy weikomt, nei Fryslan, dér’t mama weikomt.
Mei daddy prate wy Ingelsk, mei mama Nederlansk

en op skoalle en op de BSO haw ik leard om Frysk te
ferstean en in bytsje te praten. Ik bin hiel gelokkich

op Us pleats en der is hjir altyd in soad te dwaan.’

Biiten boartsje
‘Wy hawwe in grutte tln en der is in soad natuer om

Us hinne. Dat fyn ik geweldich. Ik kin hjir kanoé, troch
de lannen rinne, in fyts-parkoers Utsette, wy timmerje
Us eigen beamhutte en wy hawwe Us eigen faerie
forest. Dat is in stikje bosk dér’t wy sels lytse hlskes,
meubeltsjes en dekoraasje foar de feeén meitsje. In
moaie tradysje Ut Ierlan, dér’t feeén yn in soad ferhalen,
ferskes en keunst foarkomme. Ek helpe wy
daddy yn syn grientettin. Wy ite sels in
soad fan eigen tun en daddy leveret ek
griente en fruit oan restaurants dy’t
it belangryk fine om siin te iten

en te libjen fan wat de tiid fan it

jier en Us omjouwing bringt.’

Lekker ite

‘Daddy en mama kinne beide
lekker iten siede. Myn favorite
fruit is ierdbeien en kwa griente
kies ik foar koerzjette. Wy ite
eins altyd fegetarysk, dat binne
wy hjir sa wend. Ik bin gek op

Sjoch’'my
wat sun

daddy’s
grientestew
mar ek op
mama har falafel
mei koerzjette, flatbread
en rauwe reade bytsjes. Wat ik echt hiel lekker fyn
is Ulsterfry. Dat is de Ierske fariant fan Engslish
breakfast, mei (fegetaryske) woarstjes en spek, aai,
tomaat, bakte beantsjes en toast. It leafst ek noch mei
potatoe-bread, makke fan ierappelpuree. Bist fuort
séd foar it grutste part fan de deil Witst wat ik ek hiel
lekker fyn? In stikje brune bole mei biter, tsiis en salte
crackerkes of chips. En mei myn jierdei ite we Victoria
sponge cake, fansels mei Us eigen ierdbeijam.’

Oare hobby’s
Lukas boartet mei freonen fan skoalle mar hat troch syn
hobby’s ek oare freonen. Sa sit hy op mountainbiken by
de Noordelijke ATB club, dér’t hy alle sneons traint. Op
freeds is Lukas te finen by de welpen fan scoutinggroep
De Esdoorn yn Ljouwert. It meast sjocht hy Ut nei de
scoutingkampen. It Noordelijk pinksterkamp is de
grutste, dér komme wol fjouwert{izen scouts
byinoar. Neist al dat aktyf wézen leit
Lukas ek wolris eefkes te chillen
mei in boek op de bank. ‘Ik lés
graach Narnia, Het leven van
een loser of Harry Potter
boeken’. Tuskentroch wurdt
der ek noch muzyk makke
want Lukas sit tongersdeis
op pianoles en dér moat ek
foar oefene wurde fansels.
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SmaakFolle

sintugen

Priuwe mei de noas
Hatsjoe! Ja hear, de hjerst is
der wer. Lekker mei Us allen
snotterje, ferstoppe noazen,
dat betsjut: minder priuwe.

Minder priuwe? Priuwe dogge je dochs mei

de tonge? Dat hawwe we by biology leard. Op
de tonge sitte smaakpapillen foar de ferskate
smaken. Jawis, dat is sa. Mar, docht bliken, dy
smaakpapillen bepale mar 5% fan de smaak.

Wy priuwe benammen mei Us noas. Geurmolekulen
dy’t yn de loft sweve, wurde meifierd nei de
boppekant fan Us noasholte. Dér is in spesjaal gebiet
dat beklaaid is mei miljoenen geurdetektoarten.

Dizze supergefoelige geurdetektoaren

kinne in biljoen (tizenmiljard) ferskillende
geurkombinaasjes fan inoar (inderskiede. In
protte fan dizze geuren bepale wat wy priuwe.

Kleuren priuwe

Fan natuere beynfloedet kleur smaak.
It brein kreéarret ferwachtingen

op basis fan watsto sjochst. Dat @
makket dat kleur derfoar soargje
kin datsto dingen oars priuwst.

By reade dingen tinke wy oan swiet en by grien
iten oan soer. Sa blykt dat wy reade drankjes
swieter fine as bygelyks griene drankjes. Ek al is
it gewoan itselde drankje mei in oare kleur.

Ek ferpakkingen en servys hawwe ynfloed. Hast
in ferpakking mei in ierdbei derop? Dan sil it
drinken wol nei ierdbei smeitsje net? De kans
datsto ierdbei priuwst, is dan folle grutter.

Sels de kleur fan it servys makket Ut. Drankjes
Ut in reade beker fine wy bygelyks swiet,

Ut in griene beker soerder, Ut in wite beker
bitterder, Ut in blauwe beker toarstlessender.

Kultuer hat ek ynfloed op hoe’t de smaak belibbe
wurdt. Dér’t in Amerikaan by in brin drankje oan
kola tinkt, sil in Aziaat in druvedrankje ferwachtsje.
Sa kin it wéze dat de Amerikaan kola priuwt en de
Aziaat druvesop wylst se itselde drankje drinke. Wat
soene wy yn Nederlan by dat brune drankje priuwe?

Hearrend en Fielend priuwe

Ek bestek makket dat wy dingen oars priuwe. Ut
Gndersyk docht bliken dat leppels mei in skerp
profyl bygelyks minsken de yllizje jouwe mear salt
te priuwen, wylst r(inere leppels derfoar soargje
dat minsken it iten rjemmiger en foller fine.

Ek l0d is foar belang by smaak. As kochlliden
fersterke wurde en oare liden (nderdrukt
wurde, smakket it iten better. Benammen it
fersterke kreakl(d fan sjips soarget derfoar
dat minsken it iten farsker en lekkerder fine.
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Tarieding
de winter

De namme fertelte

« Allium betsjut: sterke smaak

. Sativum betsjut: oanplante

. Us wurd knyflok kom
dat ‘tientsjes dy’t

Resept: knyflokhun

Dit is supersiin én lekker fris troch

Hast nedich:

1 glézen pot mei deksel 1 pot rauwe huning

Knoflook

Allium sativum

Garlic

k wat:

t fan ‘clofloor’,
atinoar falle’ betsjut.

ing mei sitroen
de sitroen (it sit fol fitamine C)

1 bol knyflok 1 biologyske sitroen

Sa makkest it:

1. Meitsje in glézen pot skjin en drich.
2. pel de knyflok en plet of snij de teantsjes.

3. Waskje de sitroen goed en snij
him yn tinne plakjes.

4. Doch knyflok en sitroen yn de
pot en jit der huning by oant der
neat mear boppeut stekt.

5. Lit dat 3 oant 4 dagen stean.

Sa brokst it:

« Nim moarns in teeleppel
foar ekstra enerzjy.

« Doch in teeleppel yn waarme (net
sierend hjitte) tee ast ferkalden bist.

Bewarje it yn de kuolkast.

Wat in superbol is knyflok, no?




Tjus\:ef lik ite

Heit komt it paad op rinnen. Mem sit op it bankje

foar his.

Fernuvere sjocht heit nei de ruten. ‘Werom binne de
ruten 6fplakt?’ freget er. Mem Lkt oan de skouders.

‘De bern hawwe in ferrassing foar Us troudei’, seit mem.
‘We moatte bliten wachtsje.’

Heit lakt de wynbrauwen op. ‘No, ik bin hiel benijd.’

‘Ik hoopje dat de ferrassing mei iten is.’

Mem knikt.

‘Wolkom yn Us moaie restaurant!” Bram haldt de doar
foar heit en mem iepen. ‘Graach biede wy jimme in diner
oan om 't jimme 20 jier troud binne.’

‘Gelokkich’, suchtet heit. ‘Ik mei wol wat iten.’

‘Jimme sille ite yn in spesjaal restaurant’, fertelt ober
Jouke.

‘Jimme ite hjoed yn it tsjuster!” Heit en mem sjogge
inoar fernuvere oan.

‘Jawis, jou jimme oare sintugen de kost foar dizze nije
kulinére Ginderfining’, seit Bram gewichtich.

Wat Ginwis gean heit en mem deryn en rinne nei de
doar fan de wenkeamer. Dér stiet ober Djoeke klear.
Se swaait de doar fan de wenkeamer iepen en kriget
mem by de han. Jouke en Bram krije heit by de han. ‘Wy
begeliede jimme nei de tafel’, seit Jouke.

Flusterjend telle se de stappen nei de tafel. Se halde
harren beet oan de kast en de pianokruk. ‘Whoe! ropt
mem skrokken. ‘Ik glydzje ut!’

Skrokken grypt Djoeke har better beet. ‘Giet it mem?’
Se fielt foarsichtich mei har foet oer de flier. ‘Dyn sok
Jouke!’ sist se. ‘Oeps sorry’, seit Jouke.

Heit en mem binne nei de tafel brocht.

Jouke, Bram en Djoeke steane yn ‘e keuken.

‘Ik doar echt net mei it sop te rinnen yn 't tsjuster’,
flasteret Jouke.

‘Wy dogge it wol’, seit Djoeke. ‘Ik haw in idee.’

‘Heit en mem, jimme moatte efkes jimme eagen ticht
dwaan.’

‘Ja, we hawwe de eagen ticht’, ropt heit.

Gau docht Djoeke it ljocht oan en rint mei twa boarden
sop nei de tafel.

Sadree it ljocht wer Ut is meie heit en mem de eagen
wer iepen dwaan.

‘Lekker ite!’ ropt Bram fan Gt de keuken.

‘He jasses’, seit heit. ‘Ik sit mei myn hannen yn wat
wiets.

‘It is sop, leave, hast de leppel al flin?’ freget mem.

Klinker de klang klang.
‘Wol ferdikke!’ ropt heit boas.
‘Doch it ljocht oan! Ik sit
Ginder it sop!’

Djoeke sjocht de jonges
skrokken oan. ‘Sorry
heit, it ljocht kin

net oan. Dan is

de (inderfining
hielendal

bedoarn. Moatte

we in doekje

bringen?’ freget

Bram. ‘Wachtsje

ik kom al.’

Bram dweilet

it sop op mei in

handoek, Jouke

skynt by mei de

tillefoan.

‘Wolle jo miskien noch wat

sop?’ freget Bram.

‘Nee, bring my sa gau mooglik it

haadgerjocht’, bromt heit.

Heit en mem moatte de eagen wer ticht dwaan, it ljocht
komt wer oan en Bram en Djoeke sette gau it iten op ’e
tafel.

‘Ober, meie we ek witte wat foar iten it is?’ freget mem
in bytsje huverich.

‘Nee mefrou, by dizze kulinére (inderfining kinne wy
neat ferklappe’, seit Bram deftich. Heit snuft. ‘Ik kin ek
hiel goed kulinér inderfine mei it ljocht oan.” Mem hat
har bestek al f{in en besiket it iten te snijen.

‘Oooh!’ ropt se. ‘Der flocht wat fan myn board, it is hiel
hurd.’

‘Ja, it is hiel hurd, ik kin it hast net snije.” seit heit.
‘Hawwe jimme it iten wol sean jonges?’ ‘Raw food is yn’,
seit Bram.

Heit nimt in hapke. ‘Jasses, wat is dit! It is bitter en
hurd.’

‘Wol de fitaminen opite heit!” ropt Jouke.

Heit prottelet. ‘Der stiet ek saus foar by it fleis op tafel’,
seit Djoeke.

Mem siket mei har hannen. ‘Jasses! No, ik haw it f{in’,
seit se. ‘Ik sit der mei myn hannen middenyn!’ ‘Mem
moat de sleef briike!’ tipt Bram

‘0, hie dat hearder sein!’ seit mem grimmitich.

‘Net te leauwen, ik haw in bonke yn myn fleis!’ ropt heit.

Koart Ferhaal

Hy spuit it stik bonke ut. ‘No, bin ik der klear mei. It bern harren oan. ‘Sorry’ flusteret Djoeke. ‘Jonges, it wie

ljocht oan en no wol fuortendaliks!’
Jouke docht mar gau wat heit seit. Dér
sitte heit en mem. Heit syn klean
sitte Ginder it tomatesop. Mem har
hannen en mouwe sitte (nder
de sjampinjonsaus. Heit swaait
lilk mei de foarke mei rauwe
brokkoly. ‘Dit kinne je sa net
ite!’ Beteutere sjogge de

in hiel leaf en orizjineel idee’, seit mem.

‘Ja,’ seit heit yntusken laitsjend. ‘In Gnderfining dy’t we
net wer ferjitte sille.

En no geane we om patat Gt!’

Efkes letter sitte se allegearre oan in board patat. Yn it
ljocht, want dat is dochs makliker.

Fragen nei it lézen

4. Do hast krekt in ferhaal lézen oer Jouke, Bram,
Djoeke en harren alders. Kinst oanjaan oft de
Utspraken hjirGnder wier of net wier binne? Meist
weromléze.

a. De bern hawwe in ferrassing betocht foar de
jierdeis fan harren alden.

O wier O net wier

b. Dit ferhaal spilet him 6f yn in restaurant.

Owier O net wier

c. Heit hat wol nocht oan wat iten.

Owier O net wier

d. Heit en mem krije earst grientesop te iten.

Owier O net wier

e. Mem hat in stikje bonke yn har fleis.

Owier O net wier

. HjirGnder steane fiif sinnen Ut it ferhaal. Yn eltse
sin sjochtst in wurd dat yn it fet drukt is. Wat
betsjutte dizze wurden yn it Nederlansk? Kies de
goede oersetting:

Heit en mem sjogge inoar fernuvere oan.
Fernuvere betsjut:

(O verbaasd Overlegen

No, ik bin hiel benijd. Ik hoopje dat de
ferrassing mei iten is.
Benijd betsjut:

O verrast Obenieuwd

Wat Ginwis stappe heit en mem nei binnen en
rinne nei de doar fan e wenkeamer.
Unwis betsjut:

(O onzeker (Oongeduldig

Nee mefrou, bij dizze kulinére {inderfining
kinne wy neat ferklappe.

Onderfining betsjut:

O traktatie Oervaring

‘Wol de fitaminen opite heit!” ropt Jouke.
Heit prottelet.
Prottelje betsjut:
(O smakken O mopperen

Hoe soesto it fine om yn it tsjuster te iten?
Ik soe it leuk/net leuk fine, want

Bepraat mei in klasgenoat: wat fynsto fan de
ferrassing? Wat soesto oars dwaan asto Bram,
Jouke of Djoeke wiest?
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oan TsjilTsjekt?
ropfryslan.nl

Dogge jim al mei

: tsjil.om .
Sjoch op 15} Skoalreiske

Dogge jimme noch net mei oan Tsjil Tsjekt?
Dan is dit jimme kéans, want ek dit jier stiet der
wer in fette priis te wachtsjen foar de skoalle
dy’t de measte pompys skoart. Sjoch dizze
hearlike foto foar in sfearympresje fan it reiske
fan 6frline skoaljier. Wa wol dat no net ék
winne? Tsjek tsjil.omropfryslan.nl

Sukeladeletters, krystkranskes, spekulaas,
pipernuten. De tiid Fan it snobbersguod komt
der wer oan. Dizze edysje giet it dérom net
samar oer iten, siker en smaak. Tsjil nimt
jimme mei yn de wrald fan smaak. Fierder
noch nijs oer in hiel tof projekt én der falt
wer wat te winnen. Gau fierder léze dus!

Popcorn by de Film

It is net Ut de bioskopen wei te tinken; by in film mar net by it (film)teater. Dér wolle se neat mei
heart popcorn. Popcorn is neat oars as pofte popcorn te meitsjen hawwe. Se wolle net dat it
mais, tsjintwurdich yn ferskate smaken te krijen. kreakjen fan it kdgjen de minsken 6fliedt en dat

Mar hoe is dy tradysje eins (intstien? der stikjes popcorn plattrape wurde op de moaie

flierbedekking fan de teaters.

Mais komt fan oarsprong Ut Meksiko en waard
dér sa’n 10.000 jier lyn al ferboud. In pear
tOzen jier letter waard ek yn Sud-Amearika mais
ferboud. Minsken mochten de maiskolven graach
roasterje boppe fjoer of hjitte koallen om dérnei
op te iten. As mais te hjit wurdt, seit it ‘pop’ en
feroaret it yn popcorn. De aldste resten fan sokke
pofte maiskerls binne f(in yn Peru.

Tsjil Tsjekt

Yn Tsjil Tsjekt diike wy yn de wrald fan dyn smaak.
En dan bedoele wy net dyn klean- of muzyksmaak,
mar dyn smaak op it méd fan iten. Hokker smaken
kinne net Ontbrekke yn de keuken fan in kok en wér
komme dy smaken wei? Ek giet it oer de stjerren dy’t
je yn in restaurant fertsjinje kinne. Wérom krijt it iene
restaurant in Michelinstjer en it oare net? Troch Gntdekkingsreizgers rekke mais fan de
15de iuw 6f fierder oer de wrald ferspraat. De
walfiskjagers brochten mais nei Noard-Amearika
en popcorn waard ek dér rap populér. De
minsken flinen it prachtich om te sjen hoe’t de
maiskerls popten as de kerls yn de oalje leinen.
Der kamen ek meardere smaken. Earst salt en

SJONG junior

SjONG junior komt der wer oan! Dit skoaljier
folget Tsjil wer in tal klassen by it skriuwen

swiet. R(n 1870 kaam dér karamelpopcorn by.

As Charles Cretor yn 1885 de earste op stroom
oandreaune mobile popcornmasine utfynt, is
popcorn net mear Ut it strjitbyld wei te tinken.
It nijere model fan de masine kin sels biter

Dochs is der hieltyd mear ferlet fan goedkeape
snacks. Strjitferkeapers spylje dér handich op yn
en sette harren popcornmasine foar de doar fan
de teaters. De besikers keapje no blten popcorn
en nimme it mei nei binnen. Guon filmteaters
sjogge dér jild yn en beslute dochs sels de pofte

en salt oan de
popcorn taheakje.
Om’t Charles de
masines ferpleatse
kin, kin hy syn
popcorn ferkeapje
by it sirkus, op de
merke (kermis) en
by sportwedstriden.
Hast oeral dus,

fan harren eigen liet. De basis fan de ferskes
fan dizze edysje is de fraach: wat Ut jimme
omjouwing fertsjinnet in ferske? De ynskriuwing
is achter de réch en de kommende perioade
skriuwe de finaleskoallen mei de hiele klasse
Onder begelieding fan Raynaud en oare
muzykprofessionals in eigen liet. Wolst witte
hoe’t dit 6frint? Hald tegearre mei dyn juf of
master Tsjil Tsjekt dan yn ’e gaten!

mais te ferkeapjen oan harren klanten. Dat is in
grut sukses. Om 1945 hinne wurdt de helte fan
alle popcorn yn Amearika by de film iten en ek
no fertsjinje bioskopen noch ekstra jild troch de
ferkeap fan popcorn. Net allinnich yn Amearika
mar yn in hiel soad lannen oer de hiele wrald.

Meie jim fan juf of master popcorn ite by it sjen
fan de folgjende Tsjil Tsjekt?

ug|sAly dowQ :S,0104 | BpJOOY XS] (Y201

[
[ ]
[
o
[ ]
([
 J
([
°
o°
)
)
)
°
()
e




Tiid Foar lekkere dingen

Yn de hjerst wurdt it donkerder en kalder
waar. Minsken fine it dan aardich om kearskes
en moaie ljochtsjes yn en om his brane te
litten. SQker, salt en spekulaaskrliden hearre
ek by de hjerst, by Sint Marten, Sinteklaas en
kryst. Spekulaaskoekjes, spekulaasbrokken,
krGidnoaten, pipernuten, siikerbéle,
oaljebollen, waarme of kalde poeiermolke of
in mok hjerst- of wintertee.

O ja, en fansels ek noch fan dy lekkere swiete
slikelade. En noch folle, folle mear lekkers en
snobbersguod. Wat fynsto sels it lekkerst?

Spekulaaskriden

Dy spekulaaskr(iden binne in mingsel fan
kriden: kaniel, nitmuskaat en kriidnagel,
mar ek wol dy kriden yn kombinaasje

mei oare kriiden sa as gimber, wite piper,
kardemom, koriander en foelje. Hoe't it
eksakt mingd wurdt, hinget 6f fan de bakker.
Spekulaaskriiden kinst keapje mar ek sels
meitsje. Miskien wat foar dy?

Spekulaaskoekjes
en krudnoaten

De smaak fan spekulaas en kr{idnoaten is hiel
spesjaal. De kriiden en speserijen dy’t dérfoar
nedich binne, komme Ut Azié. De speserijen
kamen hjir mei de skippen fan de VOC, de
Feriene Eastyndyske Kompanjy. De tiid van

de VOC is al sa’n fjouwer hlindert jier lyn.

Salt ot Fryslan

Yn lekker iten sit faak ek wat salt. Ek yn
spekulaas en pipernuten. Keapest it yn
‘e winkel. Dat salt kin oeral weikomme:
Himalayasalt, mediterraansk salt, mar
it kin ek Frysk salt wéze. Dat wurdt

by Seisbhierum tige djip (inder de grin
weihelle. Dat salt is dér sa’n 275 miljoen
jier lyn foarme. Dat wie miljoenen
jierren foar de earste dinosaurussen. It
is dus echt hiel ald, prehistoarysk salt.
In apart idee dat wy it no brike.

A :
liese producten binnen ha:{dbéreik

Iten Fan Fryske gron

Fryske boeren ha net allinne mar s(ikerbiten
dochs? Better is om it snobbersguod en
lekkers yn novimber en desimber 6f te
wikseljen mei allerhanne goed iten fan
boeren Ut dyn eigen provinsje. It is de muoite
mear as wurdich om ris te sjen nei Fryske
streekprodukten op bygelyks:
https://eetbaarfryslan.frl

Fynst dér suvel, griente, fleis en noch folle
mear fan eigen Fryske grin. Yt lekker!!
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Krystmerken

Krystmerken fynst oeral yn Nederlan en yn

de lannen om Us hinne. In soad misken geane
tsjintwurdich in dei oer de grins om yn Dutslan
in krystmerk te besykjen en miskien ek noch
wat boadskippen te dwaan. Sjoch op bygelyks
kerstmarkt.com of op kerstmarkten.net. Foar
Us eigen provinsje kinst ek sjen op friesland.nl.

Sinesapel yn krysttiid

As de minsken inoar yn de fiktoriaanske tiid in
luks kadootsje joegen om de feestdagen hinne,
wie dat faak in sinesapel. It wie in symboal dat
de minsken it goed hiene en fan waarmte yn
tsjustere dagen.

Hjoed-de-dei spilet de sinesapel noch hieltyd
in rol riin de krysttiid. Tink oan sinesapels

mei kriidnagel of drlige plakjes sinesapel yn
de krystbeam. It sjocht der moai Ut en it rikt
hearlik. In kopke tee mei farske sinesapel is ek
lekker en siin!

Suneaip WaIm :yoo.iL
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Wy witte allegear dat in stikje sUkerbole hartstikke lekker is. Mar yn
Snits hawwe se der in Folslein oare draai oan jin: de swiete béle wurdt no
brikt as broadsje foar in burger. It resultaat? In soppige smashburger
op bakte sUkerbole dy’t Fan ‘t simmer Utgroeide ta Firale hit.

Fan Snitswike nei nasjonale hype

It idee foar de burger (ntstie mei de Snitswike, dér’t Snackpoort De
Kolk alle jierren in spesjale boarger betinkt. Eigener Lars Yntema woe

wat geks probearje en syn frou kaam

mei it idee om slikerboéle te

briken. It idee foar in diibelde smashburger mei cheddar-tsiis, in soad
sipeltsjes en riemmige samuraisaus (mayonéze mei sambal), ynklamme
tusken twa plakken bakte slkerbdle wie gau berne. De klanten wiene
der geweldich ent(sjast oer en it waard hiel gau drok by dizze snackbar.

\Wolstidi
meitsj

Dit hast nedich foar trije
siikerbdle-smashburgers:
- 500 gram sipels yn
heale ringen
- 2 ytleppels oliifoalje
- 2 ytleppels bakb(ter
- 600 gr. rundergehak
- 1 teantsje knyflok (fynhakt)
- ¥4 tl komijnpoeier
- Y5 tl paprikapoeier
- salt en piper
- 6 plakken s(ikerbole

Samuraisaus:

- 250 ml sinneblomoalje

-1 aai

- 1,5 ytleppel wynjittik
(witte wijnazijn)

- 2 tl moster

- 1 ytleppel tomateketchup

- 2 ytleppels sambal

- 1 tl sGker

- salt nei smaak

zzelfettelhype:burogerise
eTsjek{danlitiresept:

Sa makkest it:

1. Snij alle sipels yn heale ringen
en set in bakpanne op mei 2
ytleppels oalje en 2 ytleppels
biter deryn. Lit dyn b{ter briize
en doch no dyn sipels derby.

2. Setdyn fornUs op in leech pitsje
en lit dyn sipeltsjes in bytsje
trochsichtich wurde. Doch der nei
10 minuten wat salt nei smaak by.

3. Litdyn sipels 45 ta 50 minuten
suntsjes prottelje, mar rier no en
dan wol even. As it no in bytsje
begjint te bakken, doch der
danin lyts bytsje wetter by.

4. Under it bakken fan de sipels kinst
de saus alfést meitsje. Doch alle
yngrediinten byinoar yn in mingkom
of maatbeker. Briik in staafmikser om
der in gléde massa fan te meitsjen en
set de saus eefkes yn de kuolkast.

. Ming it gehak, de knyflok,

komijnpoeier, paprikapoeier en
wat piper en salt troch inoar hinne.
Foarmje seis gelikense gehakballen.

. Litin koekpanne goed hjit wurde,

doch der in bytsje blter yn en
lis dyn gehakballen deryn. Doch
der in protsje sipels op en druk
it hielendal plat. Lit in krokant
koarstke (intstean. Nei in pear
minuten draaist de burgers om.

. As se oan beide kanten moai

bakt binne, leist in plakje
cheddar op de burgers.

. De slikerbéle kinst bakke yn in

koekpanne mar ek wol yn in toaster.

. Pak in stikje bakte slikerbole, smar

der samuraisaus op en lis dér twa
burgers mei cheddartsiis op. Noch in
béste leppel saus en dan wer in stikje
slkerbole. Bliuwt dizze smashburger
net goed stean? Stek der dan in
houten prikker of in mes yn.

W (inkke'side

Doutzen wit

S )

Doutzen Meijer (16) wurket by IJssalon .
Margje 24 yn Ljouwert. De hiele simmer .
skepte se iis! In moai bybaantsje meiien. .
grut Foardiel: se koe alle iissmaken priuwe!

Doutzen oer jis

Favorite smaak:

Sikerbéle en snickers
Populérste jis by Margje 24:
Cookies

Minst lekkere Smaak:

Munt, boerejonges en advokaat

Smaak dy’t se graach fer

keapje .
Oreo of kinderbueno pie wol:

Witst dat.st“by Margije 24 by elke tsjinst
ien boltsje jis ha meist? Klinkt as in cool
bybaantsje foar letter, net!?

ewno( 181d :s,0104 ‘e1sdia] ayjaliqen :1syal
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Sydstrjitsje Puzelside L

Mopke en riedsel
Trochstreekpuzel '

De meast foarkommende strjitnammen yn Fryslan
binne: Buorren, Tsjerkstrjitte, Skoalstrjitte, Mounewei,
Julianastraat, ensfh. Dy hoege wy in Sydstrjitsje net Gt
te lizzen, dat snappe jimme allegear. Mar hoe sit it mei:

Mwibaksmek

iTweebaksmarktjljouwert!

Twa semintsekken rinne oer de strjitte.
Seit de iene tsjin de oare: ‘It begjint
drekst hurd te reinen’. Seit de oare:
‘Makket net Gt, dér wurdst hurd fan!’

I’)(i

Der steane fjirtich bern
Gnder ien paraplu, mar se
wurde net wiet. Ried ris
hoe kin dat?

s {l9uUulal I ipAnMIUY

Yn de 17de iuw wie de Twibaksmerk in gréft strjitten fan de stéd dernei ferneamde. De
mei kaden. Dér leine skippen fan bakkers oan strjitte mei it Provinsjeh(s en de Kanselarij.
dy’t harren produkten nei de merk brochten.
De strjitte waard neamd nei de Twibak (beskut)
om’t dat in tige likse produkt wie. Dy waarden
troch Zaanske skippers nei Ljouwert brocht.

De twibak is in dlibel bakte, hurde koeke dy’t
lang bewarre wurde kin. Twibak waard ek wol
skipsbeskut neamd, omdat it meinaam waard
oan board fan skippen op lange reizen.

De koeke wurdt twa kear bakt. De earste kear
as in plat broadsje. Dan wurdt it broadsje
trochsnijd mei in spesjaal mes en dérnei noch
in kear bakt. Dérom hjitte se twibak of tweebak,
dat betsjut: twa kear bakt. Nederlan wie it
beskutsintra fan Europa. Der waard de hiele dei Yn 1894 waard de gréft dimpt om romte te
troch bakt om oan de grutte fraach foldwaan te meitsjen foar it tanimmende ferkear. No fine wy
kinnen. dat spitich. Lokkich is de namme net feroare. En
do kinst no noch altyd genietsje fan in twibak
De lukse twibak waard net allinne iten as der in mei bter en siker.
poppe berne wie. Ek op begraffenissen waard
(de) twibak presintearre as symboal fan de
brekberens fan it libben. It is
no al lang gjin likse artikel
mear. Mar yn de 17de iuw
wiene se sa grutsk op de
twibak, dat de stéd
Ljouwert ien fan de
wichtichste
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